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Porastom broja stanovnika i kvalitete Zivota, raste i koli¢ina otpada koju stvaramo.

Tradicionalni pristup (odlaganje otpada na otvoreno odlagali$te bez ikakve obrade)
najgori je nadin zbrinjavanja otpadainajvise Steti okoli$u jer propu$tamo izdvojiti
iskoristive sirovine papir, metal, staklo, plastiku...

Sdruge strane, potrebno je viSe osvijestiti da svi zajedno moramo poceti vise
gospodariti otpadom, §to znadi teziti postizanju sprje¢avanja nastanka otpada,
smanjivanju koli¢ine nastalog otpada kao i smanjivanju ukupnog djelovanja otpada
na okolis. Tako ¢emo smanjiti i Stetan utjecaj otpada na okolis, alii ustedjeti.

Red prvenstva gospodarenja otpadom

Sprje¢avanje nastanka otpada
Ponovno koristenje

Priprema za ponovnu uporabu

najposelfniji
it Recikliranje

Energetska oporaba nafmanfe
.................................... pozeljan

Zbrinjavanje
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( Utjecaj gospodarenja otpadom na drustvo ]

404

kilograma otpada
godisnje proizvede
prosjec¢an gradanin.
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2 mil.

radnih mjesta u EU
stvorilo je gospodarenje
otpadom.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

137

milijardi eura vrijedno
je trziste gospodarenja
otpadom.

Znate i?

Zbog nepravilnog gospodarenja
otpadom, sirovine metala, stakla i papira

u vrijednosti od vise milijuna kuna ostaju
neiskoristene.

« Saznajte viSe o gospodarenju otpadom
www.fzoeu.hr/hr/gospodarenje_otpadom/




Razvrstavaj

otpad

Odgovorno ponadanje prema
okoli¢u zapodinje v kuéanstvu.

Pravilno odvojen otpad postaje vrijedna sirovina koja se ponovno iskori$tava, te

doprinosi zdravijem okoli$u i stvaranju novih radnih mijesta. Zato bacajmo otpad u

za to predvidene spremnike.

Da

Novine, ¢asopisi, katalozi,
pisma, kuverte, biljeznice,
Sestitke,kutije za pre-
hrambene i kozmeti¢ke
proizvode, kutije za jaja i
cipele, knjige bez uveza.

Ne

Tetrapak, masni papir,
vlazne maramice, samo-
liepljive folije i naljepnice,
tapete, fotografije.

Biootpad

Da

Ostaci vocaipovréa, talog
kave, vrecice Caja, ostaci
kruha, cvijece, granje, lisée,
trava, kora drveta, kosa i
dlaka, piljevina.

Ne

termicki obradena hrana,
meso, kosti, koZa, mlijecni
proizvodi, ulja, masti,
pepeo, opusci, pelene.

Plastika

Da

Tetrapak, plasti¢ne boce,
kutije za CDiDVD, plas-
ti¢ne igracke, ambalaza
za kozmetiku i osobnu
higijenu, konzerve, limen-
ke, upaljaci, Cepovi.

Ne

Kabeli, spuzve, kiSobrani,
ambalaza s ostacima boja,
lakova, motornih ulja i ke-
mikalija, boce pod tlakom.

Tekstil

Da

Majice, hlace, suknje i
ostala odjeca, rucnici,
zavjese, krpe, Garape,
traper, torbe, donje rublje,
potkosulje.

Ne

Nenosiva obuca, torbe od

viSe materijala, remenje,

plisane igracke, pernati

jastuci, popluniijakne.

Mijesani otpad

Da

Ostaci hrane, naljepnice,
fotografije, samoljepljive
folije, spuzve, pelene,
opusci, vlazne maramice,
papir za pecenje, vrecice iz
usisavaca.

Ne

Tetrapak, elektri¢ni uredaji,
predmeti od gume, Zarulje,
baterije, akumulatori,
tablete.

Staklo

Da

Ispraznjene staklene boce
i staklenke svih boja, ne
moraju biti isprane od
napitaka, ali ne smiju imati
zaostale nedistoce.

Ne

Prozorsko staklo, automobil-
sko staklo, kristalnoiopticko
staklo,armiranoilabaratorij-
sko staklo, Zarulje.
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Koliko treba otpadu da
se razgradi?

lako prirodnom otpadu treba dugo vremena da se razgradi, to je ipak daleko manje
nego sintetickim materijalima i spojevima kemikalija poput baterija, plasti¢nih
bocica i aluminijskih limenki. Ljudi koristenjem izvora iz prirode stvaraju otpad koji
na neadekvatne nacéine vrac¢aju natrag u prirodu, pri ¢emu je kruzenje tvari u prirodi

naruseno pa tako i nasa kvaliteta Zivota jer smo njen sastavni dio.

[ Plastificirani papirj

3 mjeseca

AR

g

5 godina
]

RIETAVEN VATV

20 godina

[ Plastiéna vredica J

Kartonu je potrebno 5 godina
zarazgradnju.



| 50 godina
F/I//eta/ i stiropor \WMMM@WW

. 100 godina

Baterije

- 450 godina
A o ) mw@v

‘ Trajno (staklo se ne razgraduje)

’ _




=

RECIKLIRANJE OTPADA
KRECE IZ TVOG KUCANSTVA

Recikliranje je drustveni proces, a kreée iz svakog pojedinog kué¢anstva. Osobni kontakt
s pojedincima unutar susjedstva najucinkovitiji je na¢in za povecanje recikliranja unutar
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zajednice. Ljudi koji imaju prijatelje i susjede koji recikliraju mnogo esce recikliraju od onih
koji nemaju takve prijatelje i susjede, pokazala su istraZivanja.

Reciklaza materijala: prepoznajte
najéeSée oznake na ambalazZi

Oznake naambalaZii proizvodima omogucuju lakse rukovanje i njihovo pravilno odlaga-
nje. Poznavanje simbola pridonosi boljem razumijevanju i o¢uvanju kvalitete proizvoda,
sigurnosti, zastiti zdravlja i okolisa.

&
ALU

Aluminij

&d
Povratna Mogucée Propisno

Tekstll ambalaza i  reciklirati odvoji




Zasto reciklivati papir?

Recikliranjem papira ¢uvamo Sume, $tedimo energiju i vodu. Jeste li znali da je jedan
list papira moguce reciklirati cetiri do Sest puta?

L L L L L4

Za proizvodnju jedne tone papira potrebno je posjeci 24 stabla, proizvesti 4.600kWh
energije i potrositi 200.000 litara vode! Za proizvodnju iste koli¢ine recikliranog papira
nije potrebno posjeci nijedno stablo, potrosi se upola manje energije i minimalna
koli¢ina vode.

Pogjecena
29 ctabla "
1t = '
Papira

Potrodens 4.600
kWh energije

Recikliranog
papire
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Zasto reciklivati plastiku?

Lzrada PET ambaloze trogi znatne kolidine energife. Recikliranjem PET
ambalaze Stedimo 9% energije potfrebue zo njenu izradu.

- O Plastika je materijal dobiven od nafte.
o Koristi se u vecini gospodarskih grana,
posebno kao sirovina za proizvodnju

proizvodnje plactike  ambalaznihidrugih proizvoda koje
odlozi na ambalazu.  svakodnevno koristimo.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

o Plastika se odredenim postupcima
0 moze pretvoriti u pogonsko ulje koje
se moze iskoriStavati za proizvodnju

Proizvedehe pogonskih goriva, benzina, dizela,
plastike se reciklira.  erozinaitd..

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Zasto reciklirat’i metal?

Metalni otpad predstavija ogromni
potencijal za ponovnu upotrebu, odnosno
recikliranje te ga ctoga treba odvojeno
ckuplfati. Metalne proizvode mozete
prodati trgovcu cekundarnim sirovinama.

75%

Recikliranjem metala $tede se rudace,
vrijedni prirodni resursi, smanjuje se
koli¢ina otpada na odlagalistima.

©00000000000000000000000000000000000 o

Recikliranjem proizvoda od aluminija

i Celika Stedimo do 95 posto energije
potrebne za proizvodnju novih proizvo-
da iz sirovina.

00000000000 0000000000000000000000000 o



Zasto reciklirat; staklo?

Staklo je sirovina koja ima Siroku primjenu i moZe se preradivati bezbroj puta, zbog
toga predstavlja vazan ambalazni materijal, posebno u industriji hrane i pi¢a.

—* %' 4: o 700 kg pijeska. -y @ @
- y @® G,
e =) 200 kg sode @

1t 200 kg kalcita

star
m’iZ

» Reciklazom 1 tone starog stakla Stedimo rude koje se koriste u njegovoj proizvodnji

Reciklaza = usteda

Proizvodnjom staklenke od 20
N\

recikliranog stakla stedi se L‘) —_— min.
energija koja je dovoljna za 20

minuta rada televizora. I

Znate i?

Recikliranjem osiguravamo smanjenje

deponijskih prostora i stedimo prirodne resurse.

Saznajte viSe o recikliranju
www.epa.gov/recycle
www.recyclingsimplified.com
www.recikliranje.hr
www.ekologija.com.hr

wopedjo afuarepodsob oAIZipo zo] QIPOA
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Za zimnicu ne

’ moramo kupovati
nove stoklenke.
Ickorictimo one

koje vec imamao.

PONOVNA UPORABA

Ponovna uporaba otpada je svaki postupak visekratnog koristenja proizvoda ili dijelova
proizvoda za istu ili neku drugu namjenu. Drugi je najpozeljniji oblik postupanja s otpa-
dom, odmah nakon sprjecavanja nastanka otpada.

Sektor ponovne uporabe, kroz otvaranje centara za ponovnu uporabu, alii kroz razne
tematske edukativne radionice, otvara nova radna mjestai poti¢e moguénosti usavrsava-
nja radnih vjestinaiznanja teze zaposljivih, socijalno ugrozenih skupina.

Gradevinski sebtor v Hrvatskof
proizvede godicnje oko 2,5 milijuna
tona gradevinskog ofpada, a od te

koliGine reciklira. ce samo ?%.

0% - -

proizvoda iskoristimo
camo jednom.




Cto se sve moze
ponovno uporabiti?

Stara majica - nova svknja
Od starih odjevnih predmeta, uz malo ma-
Ste, mozete napraviti prakti¢ne i moderne

komade. PotraZite inspiraciju na YouTubeu.

ELEKTRICNI |
ELEKTRONICKI
UREDAJI

Reciklivani videonadzor

Uz novi (besplatni) softver napravite od
starog mobitela ku¢ni videonadzor.

Vitni rostilj od starib opeka
Stare opeke, komade betonaidrvo

ugradite u novi funkcionalni vrtni rostil].

Nova boja - novi Zivet

Ako ste kreativniiimate nesto alata, sta-
rom je namjestaju vrlo lako udahnuti novi
Zivot. Inspiracija - takoder YouTube.

BB AUTODIJELOVI

Za zaradu ili igru
Neke je autodijelove isplativo prodati oni-
ma koji ¢e ih ugraditi u vlastiti automobil.

Neke je moguce iskoristiti - za igru.

ROBA SIROKE
POTROSNJE

Razveselite najmlade

Ako imate starih igracaka poklonite ih

djeci koja ih nemajuili vrtié¢ima.

wopedo afuarepodsob oOAIZIpO Zo4y QIPOA
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Ako tine
treba - daruj +}‘.

Razmjena nepotrebnih predmeta moze se odvijati neformalno izmedu obitelji,
prijateljaili susjeda, preko ekoloskih organizacija za reciklazu ili putem dobrotvornih
organizacija kao $to su Crveni kriz i Caritas, koje ove predmete daruju onima koji si
ne mogu priustiti nove.

Koje sv prednogti
ponovne uporabe?

\/ Kad se s kori§tenja mnogih proizvoda za jednokratnu uporabu prijede na
koristenje jednog predmeta s visekratnom upotrebom ostvaruju se ustede
energijeisirovina.

Smanjuje se broj novih predmeta koje treba proizvesti.
Smanjuje se potreba za odlaganjem i samim time i troSkovi odlaganja.

Popravak predmeta za ponovnu uporabu moZze donijeti sofisticirane, odrzive i
dobro placene poslove slabije razvijenim gospodarstvima.

Kori$tenje jednog proizvoda za vi§ekratnu uporabu Eesto je jeftinije od mnogih
proizvoda za jednokratnu uporabu.

Neki stariji predmeti bili su bolje ruéno izradeniiimaju veéu vrijednost od novih

SR SR SR SR

masovnih industrijskih proizvoda.

Znate [i?

Ponovnom uporabom otpada stedimo novac
koji bi se potrosio na njegovu obradu.

Saznajte viSe o ponovnoj uporabi
www.ewwr.eufen/ideasfreuse
www.epa.gov/recyclefreducing-and-reusing

zaljepsunasu.hr/sto-mozemo-s-otpadom
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Zero waste je koncept nacina Zivota bez stvaranja otpada. Temeljna nacela zero
waste koncepta zovu se “5 Rs” arijec je o: refuse, reduce, reuse, recycle, rot. U prije-
vodu, to bi znacilo: ODBIJ (kupovinu nepotrebnih stvari), SMANJI (ono §to inace ko-
risti§), PONOVNO ISKORISTI (stvari koje veé imas), RECIKLIRAJ (promijeni namjenu
stvari koja je izgubila svrhu, ne samo kao doslovno recikliranje) i TRULI (kompostiraj).

oy

ZIVOT BEZ STVARANJA OTPADA

)l
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Prvi koraci prema
zivotu bez otpada

Waste free ne znaéi nuZno da u potpunosti Zivimo bez otpada jer bi to bilo nemoguce,
no definitivno znaci da to nastojimo primjenjivati u $to vecoj mjeri. Prvi korak kojem se
mnogi danas okrecu je nosenje vlastitih torbi u kupovinu, no to je zbilja tek prvi korak.

Jednostavnom zamjenom plasti¢nih boca i posuda staklenim, plasti¢nih vreéica oni-
ma od évrstog platnaiizbacivanjem svih nepotrebnih stvari koje neé¢ete imati potrebu
zamijeniti, polako ¢ete pronadi sve vise ekoloski prihvatljivih alternativa i nove nacine
kako vlastiti dom oéistiti od nepotrebnog otpada i smanijiti njegovu koli¢inu.

Ukljucite se u raspravu o zero waste nacinu Zivota
€ fb.com/ZeroWasteCroatia

Prestanak korictenja
Jednokratnib predmeta

Zamjena. plastiénih
[,b/astit?m’h slambi, éada...)

boca staklenima.

Kupovina hrane
u rinfuzi

Kupovina camo
nuznih predmeta

N

Wm
-—
e

Kupovina rabljene Prefereiranje kupnje
odjece u cecond hand ekoloski osyjectenih
ducanima. brandova




Smjernice za
nacin 2ivoto SIS

Ruéak za posao nosite

od kuée. Ustedjet cete

financijski alii stvarati
manje, otpada.

Blaznice i ubruse
zamijenite
platnenim krpama
iruénicima. Time
Cuvate prirodne
resurse.

Bradno, tjesteninu, Zitarice kupujte u rinfuzi te pritom po-
nesite vlastite posudice, boce i platnene vrecice. Trgovacki
lanci dopuétaju unodenje posuda u trgovinu.

U prodavaonici se zapitajte treba li vam doista to §to
kupujete. Osim §to ¢ete racionalizirati potro$nju, kupovinom
samo nuZnih proizvoda smanjujete proizvodnju otpada.

Budite kreativni i izradite sami vlastitu kozmetiku. Osim
&to ée takva kozmetika biti prirodnija, ustedjet cetei necete
morati generirati otpad - plastiénu ambalazu.

Koristite alkoholni
| ocat, sodu bikarbonui
| limunsku kiselinu kao
\ glavno sredstvo za
\ cisSéenje.

I
/
/
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Togite vodu iz slavine. Osim to je jeftinije, izbjedi cete plas-
tiéna pakiranja koja u lose skladistenim uvjetima mogu loSe
utjecati na sam sadrzaj u pakiranjui vade zdravlje.

. !\labavige staklenuilimetalnu bocu za vodu i termosicu za éaj
ilikavu. Sto vise razligitih proizvoda koje svakodnevno koristite
pokusajte odloZiti u staklene, metalne ili drvene posude.

SN— J— - " L i i il o
. Pagtete, majoneze, razne namaze i sli€ne namirnice mozete poku- '

Sati pripremiti kod kuée. Kruh, jogurt i niz raznih drugih namirnica |
takoder moZetekod kuée, umjesto kupovati u ambalazi.

>

| Umjesto automobila éesée kori-

| stite bicikl, romobil, javni prijevoz
ili prosetajte. Osim §to je blago-
tvorno za zdravlje, blagotvorno
djeluje i na vas novéanik.

« Saznajte viSe o zero waste naéinu Zivota

www.inspireme.hr/blog/zero-waste-nacin-
zivota-za-pocetnike

www.vox.com/the-goods
/2019/1/28/18196057/zero-waste-
plastic-pollution



Stvaranje komposta je postalo sve popularnija opcija upravljanja otpadom kao naci-
na da se skrene tok komunalnog otpada i smanyji pritisak na deponije. Zbog vaznosti
kompostiranja u ostvarivanju ciljeva upravljanja otpadom, u svijetu se broj postroje-
nja za stvaranje komposta znacajno povecéao u posljednjih 10 godina.

Kompostiranje je prirodni proces mikrobioloske razgradnje organskog dijela otpada
koji priroda radi svakodnevno stotinama godina. Kompostna hrpa je produkt biolo$-
ke razgradnje biootpada koje obavljaju razni mikroorganizmi a koji se moze koristiti
kao koristan dodatak tlu u obliku gnojiva.

Kompostiranje je pametan nacin koristenja ostataka poslije ko$nje, rezidbe, skuplja-
nja lis¢aidrugih aktivnostiu dvoristu ili vrtu, jer se od onoga $to je potencijalno bio
otpad dobiva besplatan i vrlo kvalitetan oplemenjivaé zemljista.
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Kompostiranjem mozemo
emanjiti kolicinu kvénog
komunalnog otpada za 50%.

0%

biootpada koji ce odlaze
na deponijama. Gine kvhinjski i

vrini otpad.

Prednocti kompostiranja

Pruzanje alternative .
L Kompost pobolj$ava strukturu tla,
spaljivanju liséa i korova. K . , .

tlo je rahlije, veéeg kapaciteta za

vodu i sprjecava njegovo isusivanje.

Kompostiranjem % Wl iiiiiiiiiiieieiienecinena

biootpada

smanjujemo

koli¢inu otpada
koja se odlaze

na deponijima i
ograni¢avamo
razvoj nepovoljnih
i za okoli§ opasnih
procesa.

Kompostom dajemo zemlji
hranjive sastojke koji su po-

: Upotrebom komposta
trebni za rast i razvoj biljaka, :

smanjujemo potrebu za
umjetnim gnojivima koja
smanjuju kvalitetu voda i
tla te ugrozavaju zdravlje
ljudi, biljaka i Zivotinja.

te odrZzavamo i pobolj$avamo
plodnost zemlje.



Kako vspjecno

kompostirati?

Za kompostiranje se mogu koristiti razli¢ita rjeSenja, od vrlo jednostavnih i jeftinih do
onih nesto profinjenijih. Komposteri se mogu napraviti u kuénoj radinosti od dasaka,
starih paletaili mreZe zakvacene na drvene stupce, a kompostirati mozemo u vrtu, alii
u stambenoj zgradi, nabavkom adekvatnih kompostera.

Za dobar kompoct - dobre cirovine

Za dobivanje dobrog komposta, moraju se osigurati dobre “sirovine”. To znaci da treba
osigurati dovoljno materijala bogatog dusikom (kao $to je zelenolisce, svjeza trava,
zeleni dijelovi biljaka), uz istovremeno osiguravanje dovoljne koli¢ine ugljika (suho lisce,
piljevina, slama, sijeno, grane, karton, itd). Stavimo li previ$e zelenog, zeljastog mate-
rijala bogatog dusikom, cijela masa ¢e se pretvoriti u sluzavu, smrdljivu masu. S druge
strane, ako stavimo previse drvenastog materijala, masa ¢e se razgradivati sporo.
Zbogtoga je idealan odnos “zelenog” i “smedeg” materijala 1:1.

Na dno kompostera se stavljaju grancice, slama, strugotinai drugi materijali iz grupe
bogatih ugljikom, zatim se dodaju “zeleni” materijali, a onda se naizmjeni¢no dodaju
drvenasteizeljaste komponente.

Usitnite otpad
Ureitnjavanjem ofpada
pomaZems v njegovoj brof
razqrodnji

\($

Dodajte podjednako 4" e
drvenihizelenih
materijala

Za dobivanje bvalitetnog

kompocta moraju se ociqurati
organcki materijali bogati
dudikom i uglfikom.

wopedo afuarepodsob oOAIZIpO Zo4y QIPOA
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Cto se iz kucanstva moe
kompostirati?

o Vo

Piletina, riba, ulje i mast,

Jaja, kora banane i narance,

listovi zelene salate, ljuska mlije&ni proizvodi (sir), guma,

krumpira, li§ée i granje, cvijede, pepeo, lijekovi, cigarete, novine i

Casopisi, plastika, celofan, bate-

rije, obojano drvo, kuhani i tekuéi

ostatci hrane, liS¢e oraha, izmet,
kosti, bolesne biljke

sadrzaj vrecice usisavaca.

slama, razne vrste bilja, talog
kave, Zivotinjska dlaka i perje

Kompost je spreman za koristenje nakon nekoliko mjececi

Kada se na dnu kompostera pojavi taman ujedna¢en materijal, bez drugih primjesa,
snaznog mirisa koji podsjeéa na zemlju, dokaz je da dobro upravljamo procesima
kompostiranja, jer je upravo to kompost. Od stavljanja sirovog materijala do dobavljanja
komposta obi¢no prode nekoliko mjeseci (ovisno o temperaturi kompostiranja).

Znate i?

<« Saznajte viSe o kompostiranju
www. homeogarden.com/hr/portfolio-
posts/kompost-sve-male-tajne-pravilnog-
kompostiranja

www. zdravozdravo.blogspot.com/2015/05/
kako-se-pravi-kompost-kompostiranje

www.directcompostsolutions.com/8-
methods-composting







JASNC & CISTO

2a ljepsi okoli€ i zelenije sutra

Projektom Jasno & Cisto Grad Belis¢e i Opéina Marijanci provode niz izobra-
zno-informativnih aktivnosti kojima je cilj poticanje stanovni$tva na usvajanje
pozeljnih navika u gospodarenju otpadom: smanjenje proizvedene koli¢ine otpa-
da, ponovno koristenje stvari kada je to moguce te reciklazu otpada, sukladno
obrnutoj piramidi reda prvenstva u gospodarenju otpadom, gdje je zbrinjavanje
otpada, kao najmanje poZeljan nacin gospodaranja, najmanje pozeljna opcija.

/\/ajpozfeﬁng'i nacin
gospodarenjo otpadom -

Sprje€avanje nastanka otpada,
ponovno koristenje

.....,..Zbrinjavanje.,.""' &,

/Vajma.uje pozeljan
nacin gospodarenso.
otpadom

Grad Belisce Opéina Marijanci
Vijenac dr. F. Tudmana 1 Kralja Zvonimira 2
31551 Belisce 31555 Marijanci
+385 31400 600 +385 31643 100
grad@belisce.hr info@marijanci.hr
www.belisce.hr www.marijanci.hr

Sadrzaj ovog vodica iskljuciva je odgovornost Grada Beli$¢a i Op¢ine Marijanci.
Vise informacija o EU fondovima: www.strukturnifondovi.hr



